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4y DMT

Leistungsdiagnostik

im Feuerwehrtraining

® Herzfrequenz
= Laktat

® Hamatokrit

® Herzfrequenzvariabilitat
® Sauerstoffaufnahme

® Atemfrequenz




Mehr Sicherheit im Training und Einsatz

Unsere Leistungen und unser Service

Feuerwehr — egal ob Beruf oder Berufung, ein Job der alles
von den Einsatzkréften fordert!

T&glich kontrollieren Sie Ihre Ausriistung, beschaftigen sich
mit neuen Technologien, Uben regelmaBig wichtige Hand-
griffe und sind an neuen Erkenntnissen interessiert...

Und wie oft kontrollieren und verbessern Sie Ihren
Korper?

Untersuchungen im realistischen Trainingsbetrieb haben
erhebliche Beanspruchungen und Belastungen aufgezeigt,
dabei geht es vor allem um extreme Kreislaufspitzen und
Flussigkeitsverlust, beides bedingt durch die kdrperliche
Anstrengung und die enorme thermische Belastung.

Im Trainingsalltag flihren die Belastungen dazu, dass
immer wieder Teilnehmer vor Erreichen des Trainingszieles
die Ubungen abbrechen. Im Training ist das kein Problem
— aber im Einsatz?

Als verantwortungsvoller Trainingsanbieter haben wir
hierauf reagiert und bieten nun in Kooperation mit den
Trainingsexperten von Hahn-Training-Systems™ fiir Sie die
Maoglichkeit, an diesem Punkt anzusetzen.

Fitness-
training,
Realbrand-

training

Im Rahmen aller Trainingsprogramme sind folgende
leistungsdiagnostische Aufzeichnungen méglich:

® | Uckenloser und stérungsfreier Mitschnitt der Herz-
frequenz der Teilnehmer

®  Erfassung und Herzfrequenzvariabilitdt und daraus
resultierend Berechnung von Faktoren wie Sauer -
stoffaufnahme und Atemfrequenz

®  Erfassung der muskularen Beanspruchung und des
FlUssigkeitsverlustes (durch Blutentnahme von 10
Mikrolitern am Ohrlappchen)

®  Beurteilung der trainierenden Feuerwehr und
gezielte Empfehlungen um das Funktionsniveau
anzuheben

B Auf Wunsch individuelle Empfehlungen fiir jeden
einzelnen Teilnehmer mdglich

Zdgern Sie nicht und fordern Sie weitere Infos an oder
lassen Sie sich ein individuelles Angebot in Kombination
mit [hrem Training ausarbeiten.

Weitere Informationen unter:
www.feuerwehrtraining.net
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Labor




